
 

Moi j’ai un rêve 

Ah Ouais ! 

Pas un rêve de pacotille ! Non, non, non… 

On achètera une planète 

Car quand on s’ra vieux, on s’ra riche ! 

Les profs seront jaloux, 

Ils se demanderont pourquoi nous et pas eux ! 

Ils arrêteront les punitions 

To one condition 

A better education 

Les mecs se cacheront 

Car ils auront honte 

Que les meufs soient premières du podium 

Et pas celui d’un muséum. 

Les hypocrites…Pffff …..MDR 

C’est toujours « Regardez-moi….Regardez-moi ! » 

Mais t’as rien à montrer ! 

Va là-bas ! 

Ils se sentent toujours supérieurs 

Mais devant le daron….pffff… 

Ça assume pas sa condition ; 

Ça veut toujours faire la fière 

Mais y a que des poulets derrière. 

Mais bon, dans la vie, 

Y a quand même les vraies amies 

Sur qui tu peux compter 

Pour faire des bêtes de soirées 

L’honnêteté …ça existe plus ! 

Les mensonges prennent le dessus 

Le silence, c’est pire que les mensonges 

C’est garder la vérité 

Pour ne pas briser des amitiés, 



Le silence nous pèse. 

Un jour, on ouvrira notre bouche 

Ce qui fera mouche. 

Silence hurts 

Quand on est au plus bas 

Rien de mieux qu’un carré de chocolat 

Pour nous remettre dans un bon état 

Eating is life ! 

Une journée sans manger….Pffff… 

Impossible 

Une biscotte par là, des bonbons par ci 

On peut pas se retenir 

Eating is life ! 

La peur de grossir nous hante 

Le matin, c’est la boule au ventre 

Le jugement d’autres personnes devient phobie 

Par peur de venir une cible 

This quickly becomes a complex 

“Les cailleras “……Pfff……MDR…… 

C’est toujours casquette à l’envers  

Les scooters en roue arrière 

Ça fait chier les voisins à sept heures du matin  

Pour faire les malins 

Bref !  

When we are old, we will be rich! 

 

 

Éléa, Kélia, Zoé 

 

 

 

 

 



Dépression 

Ce mal être 

Qui nous détruit 

Petit à petit 

Cette vie que l’on construit 

Malgré tous ces débris 

 

L’enfer de cette boule vicieuse 

D’une instabilité mélodieuse 

Dormir, cette échappatoire 

Pour échapper à la réalité 

The hell of this vicious bock 

An unstable melodious 

Sleeping, escape 

To escape reality 

 

Affection 

Ce manque d’affection 

Qui disparaît 

Quand ces personnes 

Écoutent 

Tes doutes 

 

Cette impatience 

De ressentir sa présence 

Pour se blottir 

Contre mes cinq sens 

 

Cette joie 

Que tu éprouves quand tu le vois…. 

This joy 

You feel 

When you see him 



 

Dégoût 

Quand le dégoût de soi-même 

Te prend et te surprend 

T’engouffre et te fait souffrir 

 

Ces actions 

Des gens de notre époque me répugnent 

 

Cette rancœur 

Envers le monde 

Que l’on ressent 

À chaque seconde 

 

Épanouissement 

Cette libération 

Grâce à la passion 

Cet épanouissement 

Ressenti 

Qui est inouï 

 

Les faux sourires 

Qui deviennent 

Sincères 

Et qui se réverbèrent 

 

La lumière qui éclaire 

Mes yeux 

D’une étincelle nouvelle… pleinement 

  

 

 

 



Colère  

Ce petit temps 

Que l’on prend En rampant 

Face à l’énervement 

 

Cette influence 

Qui pèse sur le moral 

Et qui entraîne  

Ce désintérêt total  

 

Je devrais  

Arrêter mes crises  

J’en ai marre 

D’être incomprise …Souris ! 

I Should my crisis 

I’m fed up 

That people don’t understand  

Qui me contrôlent et m’étouffent 

Que je ne peux battre 

Cette incompréhension 

 De mes émotions  

 This incompréhension 

Of my émotions 

 

Je change du tout au tout  

De la dépression à l’affection  

Du dégoût à l’épanouissement  

Et la colère qui en découle !  

 

Manon, Lou-Ann, Aënor, Lilou 

                                                          

 

 



    Hop ! 

ça commence ce matin à 6h30 ! 

C’est moi qui me présente 

C’est moi le bol, l’élément principal 

Yes, I’m the boss 

Je réunis tous les ingrédients 

Pour commencer à nous présenter, 

J’appelle les céréales. 

Moi ! 

La céréale, je me mets en premier au fond du bol avant le lait 

Après, je me fais aplatir comme une crêpe par le lait 

Qui lui va me faire remonter à la surface du bol. 

Et là ! C’est le drame, la cuillère arrive à 6h40 

The spoon comes to me !! 

La cuillère nous mélange le lait et moi, 

Nous voilà mélangés et je deviens toute molle ! 

Moi ! 

C’est le lait semblable à un supplément, 

Utilité, j’en ai plusieurs ! 

Comme de procurer des bienfaits. 

À base de calcium, je suis là pour renforcer ton corps. 

Et je laisse la parole à la cuillère. 

 

Chaud, chaud, chaud 

Ça cogne dans le bol 

The heat blinds me 

Et les céréales me collent 

Quand je suis arrivé, j’étais tout sec 

Maintenant j’suis tout humide 

Si tu veux manger, faut  pas m’oublier ! 

 

On est tous prêts …..Il est temps de déguster ! 

Sabiersin, Ewann, Enzo, Hugo 



L’amour en digital 

 

Qu’est-ce que l’amour d’aujourd’hui ? 

Amour en digital. (Amour en digital) 

Maintenant pour pécho, un téléphone est devenu vital. 

Now between toxic love and hypocritical love. 

Avant l’amour rimait avec toujours, maintenant l’amour rime avec lourd. 

L’expression devenue vitale aujourd’hui c’est “Est-ce-que tu as un crush ?” 

Yes I like him very much. 

Maintenant, on peut trouver le bon comme le mauvais. 

L’amour des grands parents est pour toujours et l’amour des adolescents 
est pour un jour. 

Les parents qui nous répètent qu’on est trop jeune pour aimer. 

Maintenant, c’est on s’aime un jour, on se déteste le lendemain. 

Love can break us with no reason. 

Garçon indécis. 

Fille naïve. 

It’s not easy to live! 

Je pensais avoir trouvé un moyen de sortir. 

Thought I found a way out. 

But you never go away. 

J’espère qu’un jour je sortirais d’ici 

Even if it takes all night or one hundred years. 

Coeur fait de verre, 

My mind of stone. 

Bref tout ça pour dire que les garçons ça sert à rien. 

 

Maeva et Louna 

 

 

 

 

 



 

 

Suis-je la seule à trop penser ? 

Penser à tout et à rien,  

Penser à ce que je vais faire demain.   

Ou me repasser en boucle le souvenir de ce matin. 

Penser à tous ces gens qui sont parti 

Sans jamais, 

Non jamais, 

Effacer l’amour que j’ai un jour ressenti. 

Penser à ce que je vais faire plus tard  

Sans même savoir si je vais rentrer tard ce soir  

Essayer tant bien que mal  

De l’oublier  

Ce garçon que je pensais 

N’avoir jamais aimé 

Et qui pourtant ne cesse  

De me hanter. 

Fantôme de mes maux  

I invocate you with some words  

Tentant de faire le vide dans mon esprit  

Bien qu’il soit une très bonne compagnie  

Faire le vide,  

Et apaiser ce bruit  

Poussière de mot  

Et musique pop électro.  

Je voudrais seulement pour un instant  

 



 

Ne pas me sentir de trop  

Comme cette personne qui reste debout dans le métro. 

Pas besoin de m’aider  

Je me fous de ta pitié  

Je veux juste que tu m’écoutes  

Que tu me comprennes 

Vois-tu, je nage dans ma peine  

Je me noie dans mes larmes  

Dans cet océan  

Qui recouvre toute mon âme  

J’ai essayé de guérir  

Mais je n’aime plus mon sourire  

J’ai essayé de m’en sortir  

Mais en vain, je crois que c’est la fin. 

 

Léonie, Agathe et Tahel 


